
Если вам удастся выбрать на природу (лес, парк), обязательно 
ознакомьтесь с правилами безопасности детей летом: 

1. В таких местах обычно много клещей, укусы которых опасны тяжелыми 
заболеваниями (энцефалит, болезнь Лайма). Поэтому ребенка лучше одеть в 
штаны и закрытую обувь. Причем брюки следует заправить в резинку 
носков. Не помешает и обработка поверхности одежды средствами от 
насекомых. 

2. Отравление ядовитыми  грибами и растениями случается достаточно часто,   
преимущественно в летнее время. Объясните ребенку, что запрещено трогать 
незнакомые грибы и кушать неизвестные ягоды или плоды, растущие в лесу 
– они могут быть ядовитыми. 

3. Во избежание укуса таких насекомых как шмели, осы, пчелы, расскажите, 
что нужно оставаться недвижимым, когда они поблизости. . 

4. Не позволяйте ребенку подходить к животным, которые могут укусить его и 
заразить бешенством. 

5. Ни в коем случае не оставляйте детей без присмотра – они могут 
заблудиться. 

 
К сожалению, опасности 

подстерегают детей не только в 
местах отдыха, но и на детской 
площадке, на дороге, в 
общественных местах. Однако 
следование рекомендациям 
поможет снизить риски: 
 

 
 

1. Для ребенка обязательным является ношение головного убора на улице для 
предотвращения теплового или солнечного удара. 

2. Приучите детей всегда мыть руки перед употреблением пищи. 
3. Поскольку на лето приходится пик пищевых отравлений и заболеваний 

энтеровирусными инфекциями, следите за свежестью продуктов, всегда 
мойте овощи и фрукты перед употреблением. 

4. Обязательно учите ребенка переходу по светофору, расскажите об опасности, 
которую несет автомобиль. 

5. Расскажите детям о том, как правильно себя вести на детской площадке, в 
частности, катанию на качелях. К ним нужно подходить сбоку; садиться и 
вставать, дождавшись полной остановки; крепко держаться при катании. 

6. Соблюдайте питьевой режим, чтобы не допустить обезвоживания. Давайте 
ребенку очищенную природную воду без газа. 


