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«День неизвестного солдата». Физкультурные развлечения в старших и подготовительных группах

С 3 по 10 декабря в нашем детском саду прошла "Неделя воинской Славы". Это нужные, важные мероприятия,которые решают следующие задачи:
- формирование представлений о Великой Отечественной войне
- формирование уважения к военной истории России, воспитание патриотизма и чувства гордости за свою Родину.
На протяжении недели с детьми проводились беседы: "С чего начинается Родина?", "День неизвестного солдата", "Города-герои", "Подвиг на войне". Дети слушали стихотворения, рассказы, военную музыку и песни военных лет; обсуждали пословицы и поговорки об армии, о славе, о русских воинах; рисовали, разукрашивали картинки на военную тематику; играли в дидактические игры "Ордена и медали", "Кому что нужно для службы", "Рода войск".
3 декабря – памятная дата – вспоминали воинскую доблесть и бессмертный подвиг российских и советских воинов, погибших в боевых действиях на территории страны и за её пределами, чьё имя осталось неизвестным.
Физкультурные развлечения прошли в старшей разновозрастной группе.Девиз: "Имя твоё неизвестно - подвиг твой бессмертен!"
Для средних групп первый раз проводилось развлечение с такой серьёзной тематикой, но они молодцы, справились!
1. Игра на внимание.
Белый флажок – хлопать в ладоши
Синий флажок – топать ногами
Красный флажок – «Ура!» кричать
 
2. Полоса препятствий
- пролезть в туннель (партизаны)
- пробежать между кеглями (заминированное поле)
- пройти по верёвочке (над пропастью)
- пролезть через мягкие модули
- проползти по-пластунски под дугой
 3. Эстафета «Снайперы»
Добежать до линии, взять мешочек (гранату) и бросить в танк противника, обратно - бегом

4. Эстафета «Заминированное поле»
Проехать на большой машине между цветными кубиками
 
5. «Сапёры»
Разбросать на ковре крышки от бутылок двух цветов, это мины. По команде девочки собирают крышки красного цвета, мальчики – синего

Для старших и подготовительных групп, конечно, были более серьёзные и сложные задания
1. Полоса препятствий
- пролезть в туннель (партизаны)
- пробежать между кеглями (заминированное поле)
- пройти по верёвочке (над пропастью)
- пролезть через мягкие модули
- проползти по-пластунски под дугой
2. Эстафета «Боевая тревога»
- надеть военную гимнастёрку и медицинскую сумку
- пробежать между кеглями
- пробежать по кочкам
- вернуться бегом назад и передать гимнастёрку и сумку следующему участнику

3. Эстафета «Снайперы»
Проползти по-пластунски под дугой, взять мешочек (гранату) и бросить его в танк противника. Назад – бегом.

4. Эстафета «Перенос снарядов»
Перед командами лежит обруч, в котором находятся кубики (боевые снаряды). Через 5-6 м. лежат 2 обруча. Каждый участник команды переносит по 1 кубику в свой обруч.

5. Эстафета «Полевая кухня»
Одна команда готовит суп, вторая команда – компот. В общем обруче рассыпаны овощи, фрукты, ягоды. Участники по одному бегут, берут тот продукт, который нужен его команде и несут в корзину
6. Эстафета «Дорога жизни»
- перепрыгнуть препятствие
- проползти на четвереньках под дугой
- обежать вокруг конуса
- вернуться бегом назад
7. Эстафета «Сапёры»
Разбросать на ковре крышки от бутылок двух цветов, это мины. По сигналу участники одной команды собирают крышки красного цвета, другой команды – синего. Складывать пробки в обручи, которые лежат перед командами
По окончании развлечения обязательно было награждение грамотами
Спасибо за внимание!

